Schneesport auf der Piste
Rucksicht und gute Ausrlistung sind gefragt

Skifahren, Snowboarden oder Schlitteln: Wer auf Brettern und Kufen Unfdlle ver-
hindern will, nimmt Riicksicht auf andere und braucht eine gute Ausriistung. Die
Tipps der BFU zeigen, worauf es ankommt.

Auf der Ski- oder Schlittelpiste kommt es leider je- Die wichtigsten Tipps
des Jahr zu vielen Unfdllen. Das Unfallrisiko und

die Unfallschwere lassen sich aber reduzieren. 0 (e el GhiEl e Litel el Gl e ¢

nligend Raum lassen

Ein geringeres Unfallrisiko hat, wer seine Fahig- e Helm tragen - auf dem Schlitten genauso selbst-
keiten richtig einschatzt, anderen auf der Piste verstandlich wie auf Ski und Snowboard
genigend Raum ldsst und Riicksicht nimmt; aus-
serdem das Tempo dem eigenen Kdnnen sowie
den aktuellen Verhdltnissen anpasst - besser et-
was langsamer, daflir umso sicherer fahren.

e Beim Skifahren: Skibindungseinstellung jdhrlich
kontrollieren lassen

e Beim Snowboarden: Als Einsteiger/-in einen Hand-
gelenkschutz tragen

Kommt es dennoch zu einem Unfall, schiitzt eine e Beim Schlitteln: Am besten mit einem Rodel schlit-
gute Ausriistung. Der Helm gehort auf dem Schlit- teln

ten genauso auf den Kopf wie auf Ski und Snow-

board.

Beim Skifahren wichtig: Jedes Jahr die Skibin- Ein Tipp fiir alle, die schlitteln: Schlitten ist nicht gleich
dung in einem Fachgeschéft einstellen und auf ei-  Schlitten. Ein Rodel [@sst sich besonders gut lenken - fra-
nem Bindungseinstellgerét priifen lassen. Ein gen Sie im Fachgeschdft oder informieren Sie sich online.

Fachgeschdaft, das nach dem Service die BFU-
Skivignette auf die Ski klebt, garantiert die richtige
Einstellung und Kontrolle der Bindung.

Noch mehr Tipps fiir sicheren Spass im Schnee finden Sie

auf bfu.ch/schneesport. Auf bfu.ch/skivignette konnen
Sie nach Sportfachhdndlern suchen, die bei der Aktion

Snowboard-Einsteigerinnen und -Einsteiger «BFU-Skivignette» mitmachen.
schiitzen sich zusdtzlich mit Handgelenkschutz.
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https://www.bfu.ch/de/dossiers/schneesport-auf-der-piste
https://www.bfu.ch/de/die-bfu/kampagnen/skivignette

